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 令和５年の家計調査の結果が２月６日に公表され、宇都宮、浜松、宮崎のトップ争いが

注目された日本一の「餃子のまち」の栄冠は、今回は浜松市の頭上に輝きました。 

総務省の家計調査は、国民生活における家計収支の実態を把握し、国の政策立案のため

の基礎資料を提供することを目的としており、特に重要な統計として総務大臣が指定する

基幹統計の一つです。そして、この調査では県庁所在地と政令指定都市における様々な品

目の一世帯当たりの「年間支出額」又は「年間購入数量」が公表されることから日本一の

「○○のまち」といった地域おこしにも活用されています。 

家計調査は、全国168市町村の無作為に抽出された約9,000の調査世帯に家計簿を記入し

てもらうことで行っています。また、詳細な品目ごとの支出額が公表されるのは県庁所在

地と政令指定都市だけなので、他の自治体の支出額はどんなに大きくてもマスコミが報じ

るランキングには入ってきません。浜松市の餃子も政令指定都市移行後の平成20年の家計

調査から公表対象となって大きく注目されることとなりました。なお、抽出調査ですので、

調査世帯以外の郷土愛あふれる世帯がランキングトップを目指して毎日餃子を食べ続けて

も調査結果には反映されることはありません。さらに、この調査品目の「ぎょうざ」は、

持ち帰り餃子専門店やスーパーの惣菜餃子、あるいは家庭で焼く生餃子などが対象となり

ます。町中華で食べた餃子や冷凍食品の餃子は対象には入ってきません。中華料理屋の餃

子は外食の「中華食」、冷凍餃子は「冷凍調理食品」という品目でカウントされることにな

ります。とはいえ、餃子のまちを訪れたら、有名店の餃子に舌鼓を打ちたくなるのが人情

というものでしょう。日本一の「○○のまち」というブランドが観光やふるさと納税の返

礼品などを通して地域経済の活性化に一役買うことは想像に難くありません。 

家計調査の調査品目は実に多岐にわたっています。調理食品では「ぎょうざ」以外にも

「うなぎのかば焼き」、「しゅうまい」、「ハンバーグ」などが、ほかにも「食パン」、「さん

ま」、「りんご」、「カレールウ」、「チョコレート」、「焼酎」から「喫茶代」、「トイレットペ

ーパー」、「ネクタイ」、「ゲームソフト等」、「口紅」、「世帯主こづかい」まで、様々な品目

の世帯当たり支出額日本一のまち（ただし、県庁所在地及び政令指定都市の中で）がわか

ります。ここでは、それぞれの日本一のまちの名称は紹介しませんので、興味のある方は

是非調べてみて下さい。 

家計調査の結果からは、その地の土地柄やお国自慢が見えてきます。家計調査を調べて

みれば、あなたのお住まいのまちや故郷にも日本一のものが何か見つかるかもしれません。

日本一は見つからなくとも、新たな魅力を気付かせてくれるかもしれません。家計調査を

通じて、あなたのまちを再認識してみてはいかがでしょうか。 

日本一のまち 


